








92 # Provérbios

# Provérbios judaicos
Rosa Sha

As l3grimas valem mais do que o riso, porque a
adversidade melhora o coracao.

Uma pequena cidade é como uma lanterna.

Quem foi mordido por uma serpente assusta-se com
uma corda.

Quando o0 gato estd ausente, 0s ratos dancam.
Nao hd melhor espelho do que um velho amigo.

Se 0 buraco de uma aqulha ndo é demasiado
estreito para dois amigos, 0 mundo inteiro nao é
bastante grande para separa-los.

Ainda que ndo tenhas sessenta conselheiros,
consulta-te a ti proprio.

Quando o sdbio se encoleriza, deixa de ser sabio.
Com a mentira vai-se longe, mas sem esperanca de
regresso.

0 teu segredo é teu escravo, mas, se 0 deixas es-
capar, torna-se teu senhor.

A chuva é mulher da terra.
Ele vendeu o sol para comprar uma candeia.

Quem diz “Eu ndo sei” pronuncia as primeiras pala-
vras da sabedoria.

0 vinagre ¢é filho do vinho.
Quando o vinho entra, sai 0 segredo.

Dar 3o pobre é emprestar a Deus, que paga a cada
um o que lhe é devido.

Quem d3 nunca se deve lembrar disso, quem recebe
nunca o deve esquecer.

0 coracao é pequeno, mas a lingua é grande.

Nao ha livio mais fechado do que o coracao de uma
mulher.

Temos uma s6 boca e duas orelhas para nao repetir-
mos tudo aquilo que escutamos.

A paixao comeca por ser um hdspede e depressa se
torna dona de casa.

A riqueza tem dois pés: com um vem e com 0 outro
vai-se embora.

0 paraiso abre-se as vezes, o inferno estd sempre
aberto.

0 orqgulho é a méscara dos nossos proprios defeitos.

# Provérbios turcos
Rosa Sha

Aquele que ama, ou a paciéncia ou a viagem.
Se nao quiser trabalhar, enamora-te.

A honra é como um longo caminho sem regresso,
como um perfume de aroma inacessivel.

0 ouro é uma terra amarela que nao tem lingua,
mas onde comeca a falar toda a gente se cala.

A paciéncia é a chave da aleqria.

Esconde o teu segredo ao teu amigo e o teu nome
a0 teu inimigo.

H3 duas coisas para as quais nao se pode olhar
fixamente: 0 sol e a morte.

0 mel faz sair a serpente da sua toca.

Por amor a rosa, o jardineiro torna-se escravo de
mel espinhos.

Se te encontrares num lugar sombrio, fecha 0s
olhos.

Que noite ndo nasceu da sua manha?

Ao boi nao pesam os chifres nem aos passaros as
a53s.

0s olhos sao 0s pratos de uma balanca em que o
peso é 0 Coracdo.

A terra tem ouvidos e 0 vento uma voz.
Sem anos de caminho separam a mao da boca.
Uma alma e outra alma viajam em companhia.

Quem hesita entre duas mesquitas, vai embora sem
ter rezado.

Quem procura um amigo sem defeitos fica sem
amigo.

A galinha do vizinho parece-nos um ganso.

Quem chora por toda a gente acaba por perder 0s
olhos.

Quando a lampada estd apagada, todas as mulheres
$30 parecidas.

As 13grimas sdo habitualmente a mais comovedora
eloquéncia das mulheres.

A justica é a metade da religiao.

“A terra tem ouvidos e o vento uma voz”

# Polvo assado no Forno

Ingredientes

1 kg de polvo

500 gr. de batatas

1 tomate

1 cebola

> pimento

8 colheres de azeite

3 colheres de vinho tinto
sal grosso q.b.

Preparacdo

Cozem-se o polvo e as batatas. Quando o polvo
estiver cozido, separam-se 0s raios que se colo-
cam num tabuleiro de ir ao forno; as batatas sao
partidas em quartos e colocadas, também, no ta-
buleiro. A parte, faz-se um refogado com metade
do azeite, cebolas as rodelas, tomate sem pele e
picado, pimento as tiras e sal. Antes deste pre-
parado estar completamente apurado, junta-se o
vinho tinto. Deita-se sobre o polvo, rega-se com o
restante azeite e vai ao forno a tostar.

# Farofias

Ingredientes

8 claras de ovos

5 gemas de ovos

2 colheres de sopa de acicar em po
1 colher de farinha Maizena

casca de limao

11 de leite

2509 de aclcar

Preparacao

Batem-se as claras em castelo e junta-se o aclcar em
pd. Continua-se a bater até ficarem bem firmes. Poe-
se 0 leite ao lume com a casca de limdo e o aclcar
e cozem-se rapidamente as claras as colheradas de
sopa. Vao-se colocando numa travessa. Depois de as
claras estarem todas cozidas deixam-se arrefecer e faz-
se 0 molho. C6a-se o restante leite e junta-se uma
colher de Maizena diluida em leite. Deixa-se cozer e,
Se necessario, acrescenta-se mais um pouco de leite.
Juntam-se 5 gemas passadas e diluidas num pouco de
leite frio a0 preparado anterior, mexendo rapidamente
para nao talhar as gemas., até obter um creme amare-
lo e homogéneo. Colocam-se as fardfias numa taca de
vidro e deita-se o creme por cima até ficarem cobertas.
Polvilham-se com canela em p6 e servem-se frias.
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