


104 # Desporto

Campeonato Nacional 
de Patinagem Artística 
em Castro Marim



105 # Desporto

33ª Volta ao Algarve 
em Bicicleta



106 # Turismo e Desenvolvimento

Emprendimento Quinta do Vale
Golf Resort



107 # Turismo e Desenvolvimento

Empreendimento Almada de Ouro
 Golf e Country Club



108 # Entrevista

Ricardo Mestre 
Natural de Cortelha, Castro Marim

Entrevista





110 # Leituras



111 # Leituras



112 # Provérbios

# Provérbios árabes # Provérbios africanos

“Os provérbios são as lâmpadas das palavras”



113 # Receitas



✃



114 # Correio do Leitor

# Cartas ao Presidente 
 da Câmara Municipal






